
 

NT2-Lesbundel 

NOODPAKKET 

Alfa B, A1 + A2 Versie 

Complete Lessen – Woordenschat – Dialoog – Video – 

Oefeningen – Ruilspel – Differentiatie 

 

Voor docenten NT2 – Geschikt voor Inburgeraars en Arbeidsmigranten 

 

  

 

NLScholing – NT2-taalschool voor functioneel Nederlands 

Uitgave: november 2025 

Contactinformatie: 

NLScholing 

Postbus 244 

3850 AE Ermelo – Nederland 

06 – 53 97 95 68 

info@nlscholing.nl 

mailto:info@nlscholing.nl


 

Inhoud 
NT2-les A1 – Noodpakket    .................................................................................................................................. 4 

Vooruitblikken – Wat gaan we leren? ......................................................................................................... 4 

Mindmap maken – Wat weet je al over noodsituaties?........................................................................ 4 

Start – Kijken, herkennen, praten ................................................................................................................. 5 

Dagelijkse situaties   ........................................................................................................................................... 6 

DEEL 1 – Basisvoorwerpen ............................................................................................................................. 6 

A1-dialoog – De buren hebben geen stroom ............................................................................................ 7 

Werkblad – Dialoog oefenen ........................................................................................................................... 8 

DEEL 2 – Aanvullende noodpakket-items ................................................................................................. 8 

Mini-strip ................................................................................................................................................................. 9 

Inslijpoefeningen ................................................................................................................................................. 9 

Invulzinnen .......................................................................................................................................................... 10 

Werkblad – Hoort het bij het noodpakket? ............................................................................................ 10 

Vrije productie – Fysiek ruilspel ................................................................................................................. 11 

Voorbeelddialoog ruilspel ............................................................................................................................. 11 

Video – Noodpakket ......................................................................................................................................... 12 

Korte uitleg video ............................................................................................................................................. 12 

Kijkvragen (A1) ................................................................................................................................................. 12 

Schrijven – Mijn noodpakket ....................................................................................................................... 14 

Terugkijken – Wat heb je geleerd? ............................................................................................................ 14 

NT2-les NOODPAKKET – A2 versie, verdieping ....................................................................................... 16 

Vooruitblik ........................................................................................................................................................... 16 

Woordenlijst (uitgebreid) ............................................................................................................................. 16 

Situaties bespreken .......................................................................................................................................... 16 

Dialoog A2 ............................................................................................................................................................ 16 

Oefenen met langere antwoorden ............................................................................................................. 17 

Mini-presentatie ................................................................................................................................................ 17 

Schrijfoefening ................................................................................................................................................... 17 

A2 – Waar kun je een noodpakket kopen? ............................................................................................. 18 

A2 – Samenvatting van het informatieboekje ....................................................................................... 18 



Bijlage 1: ontwerp Alfa B Les: HET NOODPAKKET ............................................................................. 19 

Bijlage 2: poster voor in de klas: Een noodpakket samenstellen | Denk vooruit ................... 25 

Bijlage 3: uitgebreide samenvatting van “Bereid je voor op een noodsituatie”...................... 26 

1. Welke risico’s zijn er in Nederland? ................................................................................................ 26 

2. Waarom moet je voorbereid zijn op 72 uur? ............................................................................... 26 

3. Wat zit er in een noodpakket? ........................................................................................................... 27 

4. Maak een noodplan ................................................................................................................................ 28 

5. Praat met elkaar en help elkaar ........................................................................................................ 29 

6. Scenario: een grote stroomstoring van 72 uur ........................................................................... 29 

7. Wat doet de overheid? .......................................................................................................................... 30 

8. Waar vind je betrouwbare informatie? .......................................................................................... 30 

Bijlage 4: oefeningen voor de verschillende fases. Bijvoorbeeld te integreren in  Wordwall

 .................................................................................................................................................................................. 31 

1. Matchen – woord ↔ betekenis ............................................................................................................... 31 

2. Flashcards – woordenlijst......................................................................................................................... 32 

3. Categoriseren – hoort erbij / hoort niet erbij .................................................................................. 32 

4. Memory – woord ↔ beschrijving .......................................................................................................... 33 

5. Woordzoeker – woordenlijst................................................................................................................... 34 

6. Open vragen ................................................................................................................................................... 34 

7. Dialoog – zet op volgorde ......................................................................................................................... 35 

8. Draaiwielvragen – Begripsvragen ......................................................................................................... 36 

9. Draaiwielvragen – Open vragen ............................................................................................................. 36 

10. Draaiwielvragen – Taal/actie ............................................................................................................... 36 

11. Quizvragen – Meerkeuze (4 opties) ................................................................................................... 37 

 

  



NT2-les A1 – Noodpakket  

 

 

Vooruitblikken – Wat gaan we leren? 

 

Vandaag leer je: 

• woorden over het noodpakket; 

• praten over eten, licht en water; 

• een korte dialoog maken; 

• ruilen met andere cursisten; 

• kijken naar een video en vragen beantwoorden. 

 

Mindmap maken – Wat weet je al over noodsituaties? 

 

Maak samen met de cursisten een mindmap. 

 

Centraal: 'Noodsituatie / Noodpakket'. 

 

Takjes: 

• Stroom uit – donker – geen telefoon 

 

• Water – drinken – kraan werkt niet 

 

• Eten – winkels dicht – houdbaar eten 

 

• Warm blijven – kleding – dekens 

 

• Communicatie – radio – buren helpen 



 

 

Start – Kijken, herkennen, praten 

 

Gebruik de volgende afbeelding op het smartboard 

 

Vragen: 

• Wat zie je? 

• Hoe heet dit? 

• Heb jij dit thuis? 

Voorbeelden: water, eten, brood, deken, zaklamp, medicijnen, radio, powerbank, 

pleisters. 



Dagelijkse situaties 

 

 
Gesloten winkel; donkere kamer. 

Vragen: 

• De winkel is dicht. Hoe kom jij aan eten? 

• Er is geen stroom. Wat gebeurt er thuis? 

Woorden: donker – geen stroom – lamp werkt niet – telefoon laadt niet op. 

 

DEEL 1 – Basisvoorwerpen 

 

water – eten – deken – medicijnen – zaklamp 

 

 



 

 

Chunks: 

• Ik heb water. Ik drink water. 

• Ik heb eten. Ik eet soep. 

• Ik koop pasta. 

• Ik heb licht. Ik heb een zaklamp. 

Activiteit met de klas: TPRS aan de hand van de 5 objecten. 

 

A1-dialoog – De buren hebben geen stroom 

 

A: Hallo buurman! 

B: Hallo! Het is donker bij mij. 

A: Bij mij ook. Er is geen stroom. 

B: Mijn lamp werkt niet. Mijn telefoon laadt niet op. 

A: Heb jij een zaklamp? 

B: Nee. Mag ik jouw zaklamp? 

A: Ja, dat mag. 

B: Dank je. Heb jij water? 

A: Ja, ik heb water. Wil jij water? 

B: Nee, ik heb water thuis. 

A: Heb jij eten? 

B: Ja, ik heb pasta en soep. 

A: Een noodpakket is handig. 

B: Ja, het is belangrijk. 

 



Werkblad – Dialoog oefenen 

 

Vul in: 

A: Hallo, ik heb geen ______. 

B: Ik heb ______. Wil jij ______? 

A: Ja / Nee. 

B: Mag ik jouw ______? 

A: Ja, dat mag / Nee, dat mag niet. 

Chunks: 

Ik heb … 

Ik heb geen … 

Mag ik …? 

Ik wil … 

Dank je wel. 

 

DEEL 2 – Aanvullende noodpakket-items 

 

kaars – lucifers – batterijen – powerbank – radio – warme kleding – wc‑papier – 

zeep – pleister – contant geld – telefoonlijst – soep – crackers 

 

 



Mini-strip 

 

1. Het is donker. 

2. Ik pak een zaklamp. 

3. Nu heb ik licht. 

4. Ik ben blij. 

 

 

 

Inslijpoefeningen 

 

• Woorden nazeggen: water – soep – licht – kaars – radio. 

• TPR: Pak de zaklamp / wijs water aan / leg de deken neer. 

• Matching – woord ↔ functie voorbeelden: 



  Zaklamp → licht 

  Water → drinken 

  Kaars → licht 

  Zeep → schoon worden 

  Warme kleding → warm blijven 

 

Invulzinnen 

 

1. Ik heb ______ (water/plant). 

2. Ik eet ______ (soep/kaars). 

3. Ik heb geen ______ (batterijen/boterham). 

4. Mag ik ______? (water/stoel) 

5. Wil jij ______? (soep/telefoonnummer) 

 

Werkblad – Hoort het bij het noodpakket? 

 

Zet een ✔ of ✘: 

water ___ 

soep ___ 

plant ___ 

wc-papier ___ 

parfum ___ 

kaars ___ 

batterijen ___ 

radio ___ 

chips ___ 



 

Vrije productie – Fysiek ruilspel 

 

Docent neemt mee: water, pasta, crackers, soep, zaklamp, kaars, lucifers, batterijen, 

powerbank, zeep, wc‑papier, pleister, warme kleding, telefoonlijst, radio, contant 

geld. 

Werkwijze: 

1. Alle echte voorwerpen liggen op tafel. 

2. Elke cursist krijgt één voorwerp. 

3. Doel: verzamel vier nuttige dingen de cursist nog niet in huis heeft. 

 

Chunks: 

• Ik heb … 

• Ik heb geen … 

• Heb jij …? 

• Mag ik …? 

• Ik wil … 

• Wil jij ruilen? 

• Alsjeblieft. Dank je wel. 

 

Voorbeelddialoog ruilspel 

 

A: Heb jij water? 

B: Nee, ik heb zeep. 

A: Mag ik zeep? 

B: Ja, ruilen? 

A: Ja, graag. 



B: Alsjeblieft. 

A: Dank je wel! 

Vrije taalproductie: cursisten vragen producten aan elkaar die ze nog niet hebben. 

 

Video – Noodpakket 

 

Klik op de link: https://www.youtube.com/watch?v=hfJcG0n9ILc of 

Scan de QR-code hieronder: 

 

Korte uitleg video 

 

De video laat zien wat er in een noodpakket zit: water, eten, licht, hygiëne, 

documenten, radio, babyvoeding, powerbank, sleutels. 

 

Kijkvragen (A1) 

 

1. Voor hoeveel dagen is het noodpakket? 

2. Hoeveel liter water heb je voor iedere dag nodig? 

3. Wat zijn kaarsen? 

4. Wat is EHBO? (uitleg) 

5. Heb je ook een radio nodig in huis?  

6.  Zie jij babyvoeding? 

7. Waar koop je eten? Waar koop je een batterijen? Waar koop je een radio? 

https://www.youtube.com/watch?v=hfJcG0n9ILc


 

Transcriptie video: 

Weet jij wat je moet doen in een noodsituatie? 

De meeste mensen niet. 

Daarom is het belangrijk dat je noodpakket hebt. 

Die kan je redden in allerlei nare noodsituaties. 

Wat zit er allemaal in? 

Drie liter water per persoon, 

genoeg voor drie dagen. 

Houdbaar eten, 

ook weer voor drie dagen. 

Daar kan je het best wat lekkers van maken. 

Waterbestendige lucifers. 

Met waxinelichtjes brengen een beetje licht in de duisternis. 

Hartstikke gezellig toch? 

Een zaklamp met extra batterijen, 

want wie weet, wat er in het donker schuilt. 

Kopieën van belangrijke documenten zoals je paspoort 

of verzekeringspasjes. 

Verzorgingsproducten. 

Want ook in nood is hygiëne essentieel. 

Warmtedekens. 

Want... 

...onderkoeling... 

...is echt niet cool. 

Een EHBO (Eerste Hulp Bij Ongelukken) kit is altijd een goed idee. 

Een nog beter idee is weten hoe je het gebruikt. 

Wij geven ook EHBO cursussen! 

Een fluitje is heel handig om... 

...op afstand alarm mee te slaan. 

Zet je radio alvast op het juiste kanaal. 

En natuurlijk belangrijke producten zoals medicijnen en babyvoeding. 

Denk ook aan reservesleutels, 

een opvouwbare jerrycan voor extra water en natuurlijk een powerbank. 

Maar zorg wel dat ie is opgeladen. 

En om echt goed voorbereid te zijn heb ik hier nog wat tips. 

Check af en toe of je noodpakket nog up to date is. 

Is je eten nog goed? 

Werkt de zaklamp nog? 

Check! 



Bewaar je noodpakket hoog en droog in geval 

van een overstroming. 

Oh ja, en zelfs je NL-Alert aan. 

Dan weet je zeker dat je niets mist. 

Overstroming? 

Dat is toevallig. 

Op overstroming.nl zie je hoe hoog het risico 

is op een overstroming in jouw buurt en hoe hoog het water komt. 

Een noodsituatie kan op elk moment gebeuren. 

Ga dus nu aan de slag met jouw noodpakket. 

Red jezelf. 

 

Schrijven – Mijn noodpakket 

 

In mijn noodpakket is ______. 

Ik heb ook ______. 

Ik heb geen ______. 

Ik wil ______. 

Mag ik ______? 

Dank je wel. 

 

Terugkijken – Wat heb je geleerd? 

 

Vandaag heb je geleerd: 

• woorden over noodpakket; 

• praten over water, eten, licht; 

• een dialoog maken; 

• ruilen met andere cursisten; 

• een video begrijpen. 

Kun je nu zeggen: 



• Ik heb … 

• Ik heb geen … 

• Mag ik …? 

• Ik wil …? 

• Ik zie … in de video. 

  



NT2-les NOODPAKKET – A2 versie, verdieping 
 

Vooruitblik 

In deze les leer je uitleggen waarom een noodpakket belangrijk is. 

Je oefent met langere zinnen, vragen stellen, korte gesprekken en een eenvoudige 

uitleg geven. 

 

Woordenlijst (uitgebreid) 

 

Noodpakket - water – houdbaar eten – oplader – powerbank – radio – informatie – 

kleding – hygiëne – belangrijke papieren – documenten – medicijnen – veiligheid – 

contant geld 

 

Situaties bespreken 

 

Wat doe je als er geen stroom is? 

Wat doe je als de winkel dicht is? 

Hoe kun je jezelf voorbereiden? 

Bespreek in tweetallen: wat is het belangrijkste voor jou? Waarom? 

 

Dialoog A2 

 

A: Hoi buurman! De stroom is al twee uur weg. 

B: Ja, ik weet het. Mijn telefoon is bijna leeg. 

A: Heb jij een powerbank? 

B: Ja, één. Wil je hem lenen? 

A: Graag. Ik wil het nieuws lezen. 

B: Goed idee. Weet jij wat je moet doen in een noodsituatie? 



A: Ongeveer. Ik heb een klein noodpakket. 

B: Wat zit erin? 

A: Water, eten, een zaklamp en batterijen. 

B: Handig! Ik ga er ook één maken. 

 

Oefenen met langere antwoorden 

 

Beantwoord de vragen in volledige zinnen: 

1. Waarom is water belangrijk? 

2. Wat neem jij mee als het donker wordt? 

3. Wat zou jij in een noodpakket stoppen? 

4. Hoe voel jij je als de stroom uitvalt? 

5. Wat heb jij geleerd van de video? 

 

Mini-presentatie 

 

Vertel 4–6 zinnen over jouw noodpakket. 

Gebruik deze woorden: belangrijk – omdat – licht – eten – water – veiligheid. 

 

Schrijfoefening 

 

Schrijf een kort tekstje (6–10 zinnen): 

• Wat zit er in jouw noodpakket? 

• Waarom heb je deze dingen gekozen? 

• Wat wil je nog aanvullen? 

• Waar bewaar jij jouw noodpakket? 

 



A2 – Waar kun je een noodpakket kopen? 

 

Fysieke winkels: 

• Prepshop – Utrecht (winkel met noodpakketten en voorbereiding). 

• Bouwmarkten – bijvoorbeeld voor zaklampen, batterijen, kaarsen. 

 

Online winkels: 

• Noodzaken.nl – complete noodpakketten en losse onderdelen. 

• Webshop van het Rode Kruis – noodpakketten en EHBO-materiaal. 

• Grote webshops – powerbanks, hygiëneproducten, houdbaar eten. 

Je kunt ook zelf een pakket samenstellen door in verschillende winkels spullen te 

kopen. 

 

A2 – Samenvatting van het informatieboekje 

Het informatieboekje ‘Bereid je voor op een noodsituatie’ legt uit dat we in 

Nederland te maken kunnen krijgen met stroomstoringen, digitale aanvallen of 

extreem weer. 

Daarom is het belangrijk dat je een noodpakket klaar hebt voor 72 uur met onder 

andere water, houdbaar eten, licht, warme kleding, EHBO, wat contant geld en 

belangrijke documenten. 

Het boekje benadrukt dat je een noodplan moet maken en afspraken moet maken 

met buren of familie, zodat je elkaar kunt helpen als er echt iets gebeurt. 

  



 

Bijlage 1: ontwerp Alfa B Les: HET NOODPAKKET 

 

VOORUITBLIKKEN – Wat gaan we doen? 

Vandaag leren we: 

- woorden over het noodpakket 

- praten met ‘ik heb / ik heb geen’ 

- vragen met ‘Heb jij…?’ ‘Mag ik…?’ 

- kleine gesprekken maken 

- kijken naar een video 

- ruilen met andere cursisten 

- schrijven over jouw noodpakket 

 

START – Kijken & praten 

Voorwerpen: 

water – eten – brood – pasta – soep – deken – zaklamp – medicijnen – wc-papier – kaars – 

lucifers – pleister – radio 

 

Vragen: 

Wat is dit? 

Hoe heet dit? 

Heb jij dit thuis? 

 

SITUATIES 

Gesloten winkel – Hoe kom jij aan eten? 

Donkere kamer – Wat gebeurt er? donker – lamp werkt niet – telefoon laadt niet op 

 



DEEL 1 – Basiswoorden 

water – eten – soep – pasta – deken – zaklamp – medicijnen 

 

Chunks: 

Ik heb water. 

Ik drink water. 

Ik heb eten. 

Ik eet soep. 

Ik koop pasta. 

Ik heb licht. 

Ik heb een zaklamp. 

 

KORTE DIALOOG 

A: Hallo buurman! 

B: Hallo! Het is donker bij mij. 

A: Bij mij ook. Er is geen stroom. 

B: Mijn lamp werkt niet. Mijn telefoon laadt niet op. 

A: Heb jij een zaklamp? 

B: Nee. Mag ik jouw zaklamp? 

A: Ja, dat mag. 

B: Dank je. Heb jij water? 

A: Ja, ik heb water. Wil jij water? 

B: Nee, ik heb water thuis. 

A: Heb jij eten? 

B: Ja, ik heb pasta en soep. 

A: Een noodpakket is handig. 



B: Ja, het is belangrijk. 

 

Werkblad – Dialoog invullen 

A: Hallo, ik heb geen ______. 

B: Ik heb ______. Wil jij ______? 

A: Ja / Nee. 

B: Mag ik jouw ______? 

A: Ja, dat mag / Nee, dat mag niet. 

 

Chunks: 

Ik heb … 

Ik heb geen … 

Mag ik …? 

Ik wil … 

Dank je wel. 

 

DEEL 2 – Aanvullende woorden 

kaars – lucifers – batterijen – powerbank – radio – warme kleding – wc-papier – zeep – 

pleister – contant geld – telefoonlijst – crackers 

 

Mini-strip 

1. Het is donker. 

2. Ik pak een zaklamp. 

3. Nu heb ik licht. 

4. Ik ben blij. 

 



B-FASE – Inslijpoefeningen 

Nazeggen: 

water – soep – licht – kaars – radio 

 

Klank: 

soep – zoep 

lamp – lam 

 

TPR: 

Pak de zaklamp. 

Wijs water aan. 

Leg de deken neer. 

Pak de kaars. 

Doe de jas aan. 

 

Matching: 

Zaklamp → licht 

Water → drinken 

Kaars → licht 

Zeep → schoon worden 

Warme kleding → warm blijven 

 

Invulzinnen: 

Ik heb ______. 

Ik eet ______. 

Ik heb geen ______. 



Mag ik ______? 

Wil jij ______? 

 

Werkblad – Hoort het bij het noodpakket? 

water 

soep 

plant 

wc-papier 

parfum 

kaars 

batterijen 

radio 

chips 

 

RUILSPEL – Vrije productie 

Voorwerpen: water, pasta, crackers, soep, zaklamp, kaars, lucifers, batterijen, powerbank, 

zeep, wc-papier, pleister, warme kleding, telefoonlijst, radio, contant geld. 

 

Chunks: 

Ik heb … 

Ik heb geen … 

Heb jij …? 

Mag ik …? 

Ik wil … 

Wil jij ruilen? 

Alsjeblieft. Dank je wel. 



 

Voorbeeldgesprek: 

A: Heb jij water? 

B: Nee, ik heb zeep. 

A: Mag ik zeep? 

B: Ja, ruilen? 

A: Ja, graag. 

B: Alsjeblieft. 

A: Dank je wel! 

 

TERUGKIJKEN: 

Ik heb geleerd: 

woorden – ik heb/geen – vragen maken – ruilen. 

 

  



Bijlage 2: poster voor in de klas: Een noodpakket samenstellen | Denk vooruit 

 

Hoe kun je de affiche gebruiken in je les? 

• Print de poster uit of toon hem digitaal als gespreksstart. 

• Hang hem op in de klas: “Wat valt je op?” “Welke woorden zie je?” 

• Gebruik de poster als visuele ondersteuning bij de mindmapfase. 

• Laat cursisten in tweetallen de poster beschrijven (A1) of samenvatten (A2). 

• Maak als opdracht: “Ontwerp jouw eigen poster” — opdracht in de les. 

 

 

 

https://www.denkvooruit.nl/documenten/2025/03/11/een-noodpakket-samenstellen


Bijlage 3: uitgebreide samenvatting van “Bereid je voor op een noodsituatie” 

 

In het informatieboekje legt de overheid uit dat iedereen in Nederland te maken kan 

krijgen met onverwachte noodsituaties. Het gaat dan bijvoorbeeld om grote 

stroomstoringen, digitale aanvallen, extreem weer, zoals harde stormen of 

overstromingen, of problemen met belangrijke voorzieningen zoals internet, water 

of pinbetalingen. Deze problemen kunnen snel ontstaan en soms lang duren. 

Daarom is het belangrijk dat mensen zelf voorbereid zijn, zodat zij de eerste 72 

uur kunnen overbruggen zonder hulp van buitenaf. 

 

1. Welke risico’s zijn er in Nederland? 

 

Het boekje legt uit dat Nederland goed georganiseerd is, maar dat we toch 

kwetsbaar blijven. Alles in ons land hangt met elkaar samen: energie, water, 

vervoer, internet en gezondheidzorg. Als één systeem uitvalt, heeft dat vaak 

gevolgen voor andere systemen. 

Voorbeelden die in het boekje genoemd worden: 

• Een cyberaanval kan ervoor zorgen dat internet en telefonie niet werken. 

• Door een grote stroomstoring kunnen winkels, verkeer en verwarming 

uitvallen. 

• Door extreem weer kan een gebied tijdelijk onbereikbaar worden. 

• Door langdurige regen of storm kan er wateroverlast ontstaan. 

Daarom is het slim om thuis na te denken: “Wat doe ik als dit bij mij gebeurt?” 

 

2. Waarom moet je voorbereid zijn op 72 uur? 

 

In een noodsituatie zijn de eerste drie dagen vaak het moeilijkst. 

De overheid maakt dan plannen, stuurt hulpdiensten aan en zorgt voor 

informatiepunten, maar dat kost tijd. 

In de eerste 72 uur kan het zijn dat: 

• de stroom uitvalt (geen licht, geen verwarming, geen lift) 

• internet en telefoon niet werken 



• water uit de kraan niet beschikbaar is 

• winkels dicht zijn of je niet kunt pinnen 

• je niet kunt reizen of het openbaar vervoer stilstaat 

• de zorg slecht bereikbaar is 

Daarom moet je zelf genoeg spullen hebben om drie dagen door te komen. 

 

 3. Wat zit er in een noodpakket? 

 

Het boekje beschrijft precies wat handig is om thuis klaar te zetten. 

Water en eten 

• Drie liter water per persoon per dag. 

• Houdbaar eten voor drie dagen (bijv. potten, blikken, noten, crackers, soep). 

• Babyvoeding en eten voor huisdieren als dat nodig is. 

Licht en energie 

• Zaklamp met extra batterijen. 

• Kaarsen en lucifers. 

• Powerbank(s), opgeladen. 

• Een radio op batterijen of zonne-energie. 

Warmte en kleding 

• Warme kleding. 

• Dekens of nooddekens. 

Hygiëne 

• Zeep, gel, doekjes. 

• Toiletpapier. 

• Maandverband, luiers, tandenborstel. 



Gezondheid en veiligheid 

• EHBO-doos. 

• Nodige medicijnen (ook voor meerdere dagen). 

• Een fluitje om aandacht te vragen. 

Documenten en geld 

• Kopieën van identiteitsbewijzen. 

• Lijst met belangrijke telefoonnummers. 

• Contant geld, omdat pin mogelijk niet werkt. 

En verder 

• Reservesleutels. 

• Een opvouwbare jerrycan. 

• Eenvoudig gereedschap. 

• Een papieren plattegrond van de buurt. 

 

4. Maak een noodplan 

 

Het boekje benadrukt dat spullen alleen niet genoeg zijn. 

Je hebt ook een noodplan nodig, zodat iedereen weet wat hij moet doen. 

In een noodplan staat: 

• Wie zorg draagt voor kinderen, ouderen of huisdieren. 

• Waar je elkaar ontmoet als telefoons het niet doen. 

• Welke familieleden of buren je kunt helpen — en wie jou kan helpen. 

• Waar je belangrijke spullen bewaart. 

• Welke informatiebronnen je gebruikt tijdens een noodsituatie. 

Het is belangrijk om dit plan op te schrijven en te delen. 

 



5. Praat met elkaar en help elkaar 

 

Het boekje zegt dat niet iedereen even goed voorbereid is. Sommige mensen kunnen 

minder goed Nederlands lezen, hebben weinig geld of geen netwerk. Door met 

buren, vrienden of familie te praten, kun je ideeën en taken delen. 

Voorbeelden: 

• samen een lijstje maken 

• elkaar helpen bij het verzamelen van spullen 

• afspreken wie wat doet in de straat of flat 

• checken wie er extra hulp nodig heeft (bijv. ouderen) 

Samen ben je sterker. 

 

6. Scenario: een grote stroomstoring van 72 uur 

 

Het boekje geeft een voorbeeld van een denkbare noodsituatie. 

Dag 1 

• Geen stroom, geen verwarming, geen internet. 

• Winkels zijn dicht, pin werkt niet. 

• Mensen zijn onzeker en zoeken informatie. 

Dag 2 

• Huizen worden koud. 

• Waterdruk kan lager worden; soms komt er geen water meer. 

• Eten uit de koelkast bederft. 

• Powerbanks raken leeg. 

Dag 3 

• Noodpunten van gemeente gaan open, maar pas na enige tijd. 

• Buren organiseren hulp voor elkaar. 



• Wie spullen had voorbereid, redt zich beter. 

Het scenario laat zien hoe belangrijk voorbereiding is. 

 

7. Wat doet de overheid? 

 

De overheid: 

• houdt risico’s in de gaten via veiligheidsdiensten 

• werkt samen met gemeenten en veiligheidsregio’s 

• heeft rampenplannen, noodcommunicatie en hulpdiensten 

• waarschuwt via NL-Alert, radio en internet 

• werkt samen met EU en NAVO bij internationale risico’s 

• helpt bij opvang en herstel na een ramp 

Maar: iedereen moet zelf voorbereid zijn op de eerste 72 uur. 

 

8. Waar vind je betrouwbare informatie? 

 

Het boekje verwijst naar verschillende bronnen: 

• www.denkvooruit.nl → lijstjes, video's, noodplan 

• www.nederlandveilig.nl → actuele informatie tijdens een crisis 

• NL-Alert (app + sms-systeem) 

• Rampenzender via radio 

• Gemeentewebsite tijdens een noodsituatie 

  

http://www.denkvooruit.nl/
http://www.nederlandveilig.nl/


Bijlage 4: oefeningen voor de verschillende fases. Bijvoorbeeld te integreren in  

Wordwall 

 

1. Matchen – woord ↔ betekenis 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

water → om te drinken 

eten → iets dat je eet 

soep → warm eten 

crackers → droog eten 

deken → warm blijven 

warme kleding → warm blijven 

medicijnen → beter worden 

pleister → wondje afplakken 

zaklamp → licht maken 

kaars → licht geven 

lucifers → kaars aansteken 

batterijen → energie geven 

powerbank → telefoon opladen 

radio → nieuws horen 

wc-papier → wc gebruiken 

zeep → schoon worden 

contant geld → betalen zonder pin 

telefoonlijst → nummers bellen 

 



2. Flashcards – woordenlijst 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

water 

eten 

soep 

crackers 

pasta 

deken 

warme kleding 

zaklamp 

kaars 

lucifers 

batterijen 

powerbank 

radio 

wc-papier 

zeep 

pleister 

medicijnen 

contant geld 

telefoonlijst 

 

3. Categoriseren – hoort erbij / hoort niet erbij 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 



Categorie 1 – Hoort wél in het noodpakket: 

water, eten, soep, crackers, zaklamp, kaars, lucifers, batterijen, 

powerbank, radio, warme kleding, deken, wc-papier, zeep, 

pleister, medicijnen, contant geld, telefoonlijst 

 

Categorie 2 – Hoort niet in het noodpakket: 

plant, parfum, speelgoed, chips, knuffel, lipstick, snoep 

 

4. Memory – woord ↔ beschrijving 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

water ↔ om te drinken 

eten ↔ iets dat je eet 

soep ↔ warm eten 

crackers ↔ droog eten 

deken ↔ warm blijven 

zaklamp ↔ licht 

kaars ↔ licht 

batterijen ↔ stroom 

powerbank ↔ telefoon opladen 

radio ↔ nieuws horen 

wc-papier ↔ wc gebruiken 

zeep ↔ schoon worden 

pleister ↔ wondje plakken 

warme kleding ↔ warm blijven 

contant geld ↔ betalen 



telefoonlijst ↔ nummers bellen 

 

5. Woordzoeker – woordenlijst 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

water 

eten 

soep 

crackers 

deken 

kleding 

zaklamp 

kaars 

lucifers 

batterijen 

powerbank 

radio 

zeep 

wc 

pleister 

geld 

telefoon 

 

6. Open vragen 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 



Wat zit er in een noodpakket? 

Wat drink je? 

Wat eet je? 

Wat geeft licht? 

Wat gebruik je in het donker? 

Wat gebruik je om schoon te worden? 

Wat gebruik je voor een wondje? 

Wat heb jij thuis? 

Wat heb jij nog niet thuis? 

Waarom is water belangrijk? 

Wat moet je checken in je noodpakket? 

 

7. Dialoog – zet op volgorde 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

Hallo buurman! 

Hallo! Het is donker bij mij. 

Bij mij ook. Er is geen stroom. 

Mijn lamp werkt niet. 

Mijn telefoon laadt niet op. 

Heb jij een zaklamp? 

Nee. Mag ik jouw zaklamp? 

Ja, dat mag. 

Dank je! 

Heb jij water? 

Ja, ik heb water. 



Een noodpakket is handig. 

 

8. Draaiwielvragen – Begripsvragen 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

Wat zit er in een noodpakket? 

Hoeveel liter water heb je nodig? 

Wat geeft licht als er geen stroom is? 

Wat gebruik je om een telefoon op te laden? 

Waarom heb je contant geld nodig? 

Waarom moet een radio op batterijen zijn? 

 

9. Draaiwielvragen – Open vragen 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

Wat vind jij het belangrijkst in een noodpakket? 

Welke spullen heb jij al thuis? 

Welke spullen moet jij nog kopen? 

Wat vind jij moeilijk aan een noodsituatie? 

Met wie praat jij als er iets gebeurt? 

Hoe kun jij een ander helpen in een noodsituatie? 

 

10. Draaiwielvragen – Taal/actie 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

Wijs een voorwerp aan dat licht geeft. 



Noem drie dingen die je kunt eten uit een noodpakket. 

Zeg een zin met “Ik heb …”. 

Zeg een zin met “Ik heb geen …”. 

Noem twee warme dingen. 

 

11. Quizvragen – Meerkeuze (4 opties) 

 

A1: gebruik eenvoudige items uit deze oefening. 

A2: gebruik alle items of voeg extra variatie toe (meer woorden, lastigere vragen). 

1. Wat heb je nodig voor drie dagen in een noodpakket? 

A: Vers brood   B: Houdbaar eten ✔   C: IJs   D: Pizza 

2. Wat gebruik je als het donker is? 

A: Radiator   B: Zeep   C: Zaklamp ✔   D: Tandenborstel 

3. Waarom heb je contant geld nodig? 

A: Voor online betalen   B: Om bloemen te kopen 

C: Soms werkt pin niet ✔   D: Voor de trein 

4. Hoeveel water heb je nodig per persoon per dag? 

A: 1 liter   B: 2 liter   C: 3 liter ✔   D: 5 liter 

5. Wat is een powerbank? 

A: Een soort radio   B: Iets om een telefoon op te laden ✔ 

C: Een warme deken   D: Een zak mes 

6. Wat hoort niet in een noodpakket? 

A: Water   B: Zaklamp   C: Chips ✔   D: Batterijen 

 

 

 


